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Ganduri pentru elevi privind acomodarea la noul context scolar

Cat de curand va suna clopotelul...

Clopotelul sperantei si increderii in viitor!

Pentru voi, dragi elevi!

Cabinetul Scolar de Asistentda Psihopedagogicd Liceul Tehnologic “Dimitrie
Bolintineanu” va este alaturi si va reaminteste ca atitudinea voastra de acum determina
directia viitorului vostru.

Asadar, aveti incredere in fortele proprii, reluati cursurile si fiti constanti in eforturile
voastre pentru a obtine rezultatele dorite.

= Fiti recunoscatori;

= Traiti simplu;

= Visati mult,

= Oferiti iubire;

= Zambiti mereu. Zambiti pentru a schimba lumea. Nu lasati lumea sa va
schimbe zambetul.

Si nu uitati, dragi elevi:

= Stabiliti cateva obiective. Un obiectiv bine definit asigura performante
ridicate in orice domeniu, va ajuta sa va sporiti motivatia si sa va clarificati
mai bine ce aveti de facut,

» Aranjati-va eficient spatiul dedicat invatarii;

= Creati un program de invatare §i puneti-l in aplicare,

= [nvatati intai, apoi lucrati temele;



= [nvatati si din manual, nu doar din caietul de notite;
»  Nu lasati exercitiile neterminate;

= [ntroduceti suficiente pauze in programul de studiu,
»  Finalizati din timp sarcinile de invatare;

= Nuva bazati pe colegi sau pe copiat,

= Cautati ajutor daca nu va descurcati,

= Oferiti-va o recompensd pentru fiecare realizare,

=  Comunicati eficient cu profesorii vostri.

Reteta succesului = DISCIPLINA + MUNCA + DARUIRE + PASIUNE

Dragi elevi,

“Scoala incepe pentru voi!

Profesorii si parintii vor muta muntii pentru ca voi sa fiti bine!
Fiti responsabili!

Aratati ca sunteti puternici!

Dati-ne o lectie” (Alina Zugravu)

Sfaturi pentru parinti la inceput de an scolar

= Respectati-va copiii. Si ei au identitate, nevoi, valori si emotii,

*  Nu cereti de la ei ceea ce ei nu vad la voi, este nedrept;

= Aveti rabdare,

= Fifi creativi,

*  Nu va impovarati copilul cu indeplinirea viselor voastre, cdci el este un alt om, care
va avea propriile lui vise;

= Si nu uitati ca si dvs., candva ati fost copii,

= Mentineti relatii pozitive cu cadrele didactice si cu ceilalti parinti ai elevilor care
formeaza colectivul clasei. Educatia nu este doar un efort voluntar, ci un efort comun
care implica un parteneriat familie-scoala, fapt ce presupune relationare pozitiva cu
toti actorii implicati (elevi, profesori, parinti);

= Promovati o atitudine pozitiva fata de scoala si fata de invatare in randul copiilor.



Gdnduri pentru profesori la inceput de an scolar

»  Empatizati la problemele elevilor,

»  Acceptati cu usurinta ideile elevilor, dar §i ceea ce simt ei;

= Implicati elevii in luarea deciziilor in clasa,

= Oferiti-le sprijin elevilor pentru a avea succes;

= Abordati problemele in mod pozitiv,

*  Nu judecati elevii din start. Tratati elevii ca si cum i-ati fi intdlnit pentru prima data.
Evitati judecdtile pe baza experientelor trecute cu anumiti elevi problematici sau pe
baza judecdtilor oferite de alti profesori. Vizati intotdeauna comportamentul
problematic si nu persoana elevului. Amintiti-le elevilor ca ei sunt capabili de a se
schimba si de a deveni mai buni,

= Nu uitati sa zambiti. Daca zambiti veti pune bazele unei relatii autentice cu acestia.

Desigur, nu uitati sa alegeti momentul potrivit pentru a zambi.
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